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月イベントとして3/3のひな祭りの日に輪投げの土台をひな壇に

見立てた輪投げレクリエーションを行いました。輪投げをした後

は参加賞として、職員手作りのお内裏様とお雛様が貼られたメッ

セージカードをプレゼントし、ひな人形の顔出しパネルを使用し

ての写真撮影を実施しました。参加した利用者の方々、普段とは

雰囲気が少し違うレクリエーションに興味津々で、勢いよくひな

人形に向かって輪を投げて、写真撮影も利用者各々、かっこよく、

可愛らしく撮影をすることができていました。また、休憩時には

厨房より、ひな祭りをイメージしたスイーツが提供され、利用者

の皆さん、ひな祭り気分を十分に味わう事ができたのではないか

と感じます。今後も、利用者の方々が楽しめる様なイベント提供

を行ってきたいと思います。（後藤て）



9日 ケーキサービス

17日 イベントデイ

20日 手作りお菓子

23日 市川町民生委員慰問

27日 選択メニュー

4月上旬、園内の桜が満開となりました。4/5

に一部利用者の皆さんと、駐車場にてお花見を

行いました。綺麗な桜を鑑賞し、記念撮影を行

いました。天候にも恵まれ、ポカポカ陽気の中、

利用者の皆さんも気持ち良さそうにされていま

した。気分もリフレッシュされたことと思いま

す。（田﨑）

4月のイベントでは、アロマテラピーを行いました。職員が、テラピストとなり、利用者の方の手にアロママッ

サージをしました。昔、アロマテラピーの余暇もあり、懐かしむ声も聞かれました。また、施設中に花の匂い

を香らせ、アロママッサージ後には、ハーブティーを提供しました。利用者の方々も、花の香りを楽しまれて

いました。希望者のみの実施予定でしたが、全利用者が参加する事ができました。

まだまだ続くコロナ禍の中、少しでも、リラックスできる時間を持ち、楽しみに繋がる事ができる様、今後

も支援していきたいと思います。 （迫田）


