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令和になって初のお正月。利用者・ご家族共に高齢化していく中、帰宅せず、もちの木園でお正月を迎える利

用者の方が年々増えています。その様な状況の中、少しでも利用者の方々にお正月気分を味わってもらおうと、

お正月の風物詩をたくさん用意して、皆で楽しく行いました。一方、年明け早々、園内でインフルエンザが発生

し、しばらく我慢の日々もありました。今年も色々な事がある1年になると思いますが、皆で力をあわせて、利用

者の方の健康と、笑顔をたくさん提供出来る様、職員一同、利用者と共に頑張って行こうと思います。（名田）

1日 生花教室

4日 節分献立

14日 手作りお菓子

16日 鯱太鼓演奏会出演

19日 ケーキサービス

23日 面会日

25日 選択メニュー

1/8（水）の昼食はおせち料理の提供

でした。縁起の良い食材や、華やかな食

材をたくさん詰め込み、見た目も楽しん

でいただけるようにと、調理員さんが丁

寧に盛り付けてくださりました。みなさ

ん一緒にお正月気分を味わい、利用者さ

んのたくさんの笑顔を見ることができ、

今年も素晴らしい1年になりそうです。

2020年も、みなさんが健康に楽しく過ご

せますように。（栄養士：慈幸）

1/30（木）に地震想定避難訓練と非

常食調理訓練を行いました。地震は

いつ来るかはわかりません。福崎町

には山﨑断層帯もあり、大きな地震

も想定されています。地震の際は、

何よりも慌てない事です。職員・利

用者の方も、落ち着いて避難する事

が出来ていました。昼食には、非常

食を調理して提供しました。昔と違

い、非常食の技術も進歩しており、

皆さん「おいしい。」と食べられて

いました。（水谷）


