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2/27にホールにて、「鍋パーティ」が実施されました。1月に新年会を兼ね

て行う予定でしたが、園内で職員・利用者共にインフルエンザの感染者が発

生。感染拡大防止の為、延期しており、やっと実施する事ができました。

カレー鍋・ちゃんこ鍋・ゆず味噌鍋などから利用者の希望を聞いて、班ご

とに好きな鍋を食べました。しめにラーメン・うどん・ご飯も入れました。

ゆっくりした時間の中で季節のあった食事をみんなで食べ、ワイワイと話を

し楽しい時間を過ごす事が出来ました。(柴田)

3日 生花教室

6日 ひな祭り献立

21日 太鼓クラブ

22日 有料散髪

22日 ケーキサービス

25日 面会日

28日 選択メニュー

お正月から遅れること十日あまり…帰省先から戻られた利用者さんも大

方そろった頃でしょうか。昼食におせち料理を作りました。いつもより少

し豪華な昼食を味わって頂きたく、調理員・栄養士ともに頑張りました。

真ん中の「薔薇」の飾り蒲鉾を担当した調理員は「昨夜は薔薇を作れるか

心配になって眠れなかったわ～。」と出勤してきました（笑）できるだけ

いろんな食材を楽しんで頂こうと品数を多くしたので、刻み食やミキサー

食の方の分はいつもより大変でしたが、調理員一丸となって頑張って作り

ました。「美味しかったよ～。」「キレかったよ～。」とみんなが笑顔で

声を掛けてくださり、疲れもふきとびました。（栄養士：河﨑）

昨年の暮れから、もちの木園で働かせて頂いております。利用者の

方々に温かく迎えて頂いた事に感謝です。日々、勉強し、利用者の皆

さんに充実した生活を送って頂ける様に精一杯、支援していきたいと

思っています。今後もよろしくお願いします。（支援員：中島 幸子）

1月より、もちの木園で働かせて頂く事になりました。利用者さんの

事を早く覚えて一人一人の方に寄りそう看護ができる様、また、利用

者さんが楽しい生活を送れる様に笑顔での支援に努めていきたいです。

よろしくお願いします。（看護師：常陰 麻弥)

節分献立です。海鮮巻き・肉巻き・エビカツ巻きに挑戦しました。節分

時期のまぐろは高騰中で驚きのお値段でしたが、魚屋さん頑張ってくれま

した（笑）きれいなマグロだね～と話しながら、丁寧に巻き巻き！若い調

理員は巻くのに四苦八苦（笑）でもどんどん上手に巻けるようになりまし

た。来年はもうバッチリです！副食にひろうずの煮つけやすまし汁、節分

の鬼にデコレーションした杏仁豆腐を作りました。もちの木園では、残念

ながら豆まきをすることはできませんでしたが、鬼を食べてやっつけたの

で、邪気を追い払えてるといいな～。皆さんずっと元気で過ごせますよう

に…（栄養士：河﨑）
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