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新年を迎え、気持ちも新たに出発の予定でしたが、新年早々にインフル

エンザの感染者が発生。隔離対応・男女接触制限を行い、感染拡大防止に

努めました。幸い、新たな感染者は出ずに1週間で終息し一安心。しかし、

1月の終わりには、ノロウイルスの感染者が発生。これまでの経験を活かし、

インフルエンザ同様に、感染拡大防止に努めました。感染の拡大はありま

せんでしたが、2週間の隔離対応・男女接触制限となり、利用者にとって、

かなりのストレスとなりました。予定されていた行事も男女別で実施した

り、延期や中止となりました。まだまだ、感染症のシーズンが続きます。

これからも予防に努めていきたいと思います。（藤原）

1/26に新年会（鍋料理）を行いました！急遽、当日の朝にノロウィ

ルス感染者が発生し、男女別での実施となりましたが、普段とは違う

形での実施になり思い出に残るものとなりました。今年は利用者さん

の希望に沿った鍋を提供したいという事で、「カレー鍋」「キムチカ

レー鍋」「水炊」「ゆず塩鍋」「ゴマ豆乳鍋」の5種類を提供しまし

た！！それぞれ出汁から手作りで、こだわりの鍋になっています。園

の利用者さんだけではなく、ショート利用されている方も参加され、

終了後には「美味しかったよ。」「また来年やな。」等の言葉を頂き、

大満足された様子でした。毎年美味しい鍋を作ってくれる厨房職員の

方・栄養士さんには感謝の気持ちで一杯です☆☆（芦田）

2日 自治会行事

2日 ひな祭り献立

4日 生花教室

9日 ケーキサービス

16日 手作りお菓子

26日 面会日

28日 選択メニュー

2/2（木）節分献立を実施しました。大きな巻き寿司をガブリと

丸かじり！！！というわけにはいきませんでしたが、みなさんが食

べやすいサイズにカットして3種類の巻き寿司を味わっていただきま

した。ボリュームたっぷりの昼食でも、みなさんペロリと完食。刻

み食の方には、昨年と同様、中の具材を細かく刻んでちらし寿司風

にして、さらにそれを一口サイズのボール状に成型したものを提供

させていただきました。「巻き寿司」ではないかもしれませんが、

これなら周りの海苔も喉に張り付く心配がなく、安心して食べてい

ただけます。安全で美味しく、さらに見た目も楽しめる食事を提供

する為に、これからも常により良い方法を追求していきます。（栄

養士：慈幸）

1/11（水）の昼食は少し遅めのお正月料理でした。ぶりに黒豆に

昆布巻き等々・・・縁起の良い料理がたくさん詰まったおせち料理

は、見た目も大変華やかな仕上がりになりました。お正月を家で過

ごされた方も、もちの木園で過ごされた方も、ここで改めてみなさ

ん一緒にお正月気分を味わっていただけたのではないでしょうか。

新年早々、利用者さんのたくさんの笑顔を見ることができ本当に嬉

しく思います。今年も1年、利用者みなさんが健康に楽しく過ごせま

すように。（栄養士：慈幸）

年明けは暖かい日が続いていましたが、1月の半ばに寒波

が到来。全国的に大荒れの天気となりました。福崎町の中

心部から離れた山の中にある、もちの木園も例年に無い大

雪となり、職員は朝から雪かきに追われました。数日間、

雪が降り積もり、雪かきを行っては、融雪剤を

散布する毎日となりました。（藤原）

3/1より、求職情報サイト「マイナビ」に求人情報を掲載します！！

もちの木園にとって、「利用者」は勿論ですが、その利用者の生活を

支える「職員」もまた、とても大切な存在です。福祉の人材不足が叫

ばれる昨今ですが、その中でも、志のある職員がもちの木園を就職先

として選んで頂ける様、掲載を決めました。

実際に園で働く職員からのメッセージを始め、法人のＰＲを工夫して

掲載していますので、興味のある方、是非ご覧下さい！！（名田）


