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10/8・9に福崎町の秋祭りがありました。その中で、10/8に

板坂地区の屋台が、もちの木園の玄関前まで来て頂き、見せ

てもらいました。もちの木園の皆さんは「わぁ、すごい。」

「綺麗やな。」等の歓声が多く、感動と共に大喜びでした。

板坂地区の皆さん、楽しい一時をありがとうございました。

（山﨑）

10/31 毎年恒例となり早くも23回目の中播磨ゆうあい運動会が今年

度も実施され、もちの木園からも12名の方が参加されました。今年度

は、市川町の川辺小学校の体育館で行われ、香翠寮・いちかわ園・ゆ

うかり作業所・たかはしサポートセンター・育成会・もちの木園の参

加の下に実施されました。普段の生活の中で他の施設の方と交流を図

る機会が少ない事から、利用者の方、職員共に良い刺激を受けました。

参加競技に関しては、様々な種目があり、大玉転がし・風船割り・オ

セロゲーム・デカパン競争・ストラックアウト・玉入れ・はじめての

おつかい・ラケットリレー・大きな口でパックンチョ等があります。

各種目ともに各々、精一杯に参加され沢山の笑顔を見る事が出来まし

た。今後も、他の施設と交流が図れるこの様な貴重な機会を継続して

提供していきたいと思います。（松岡り）

5日 お花教室

11日 ケーキサービス

12日 高岡小学校学習発表会

14日 消防査察

16日 有料散髪

19日 保護者との食事交流会

20日 太鼓クラブ

28日 夕食選択メニュー

10/4 日帰り旅行として、相生市のホテル万葉岬に行きました★

台風が接近する最中での旅行という事もあり、利用者の方から不安の声

もありましたが、皆さんの祈りが天に届き、当日はまさかの晴れ☀とな

り 奈良時代の三十六歌仙の一人、山部赤人が句を詠んだ雄大な景色に皆

さん感激されておられました(⋈◍＞◡＜◍)✧♡事情により、複数名の方が不

参加となったのは残念でした。加えて、他の班と違い身体的に重度の障

害のある方の班という事もあり、動物園も水族館も行程にはありません

が、少しでも楽しんでいただける様、工夫しました。皆さんの思い出に

残る旅行になったのではないかと思います。（長谷川）

10/19 緊急時給食施設相互支援実地訓練が当園で行われま

した。地震の影響で通常の給食提供が不可能な状況で、近隣施

設から物資と人材を受援して炊き出しを行いました。熊本地震

でも発生したように、避難所でのノロウイルス感染や食中毒は

少なくありません。例え災害時であっても衛生管理は無視でき

ないものであり、ただ食事を提供するだけでは利用者の安全を

守れません。最低限の衛生管理を行う為に、施設としてどのよ

うなものを備えるべきか話し合うきっかけとなりました。また、

今回他施設から支援を受けた事で、日頃からの近隣施設や地域

との連携の大切さを改めて感じました。もちの木園では、この

ような訓練を日頃から積み重ねることで、いつ襲ってくるか分

からない災害に備えています。（栄養士：慈幸）

『あかい実』を復活させてから、1年半が経ちました。毎月の広報

を作りながら感じた事、それは、月々の記事がはぼ、前年度と同じ

という事です。過去は、利用者の方も元気で、いろいろな取り組み

や行事を提供していましたが、重度高齢化が進むにつれ縮小。利用

者の方の生活って、変化や刺激が少ないなぁと感じました。重度高

齢化に伴い、様々な制限はありますが、利用者の方に無理のない範

囲で、変化や良い刺激を提供しながら、生活の質を向上できる様に

心掛けていく事も必要であると感じました。（藤原）


