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今年度も、利用者の皆さんが楽しみにされている利用者旅行に行ってきました。前年と違った点は、全

体での旅行ではなく、今年は、3班編成での旅行となります。理由については、職員もですが、年々、平均

年齢が高くなってきており、全体の旅行では、利用者さんの中での年齢差から楽しみや行きたい場所も変

わってくる為です。記念すべき第1班は、神戸へ行ってきました。まず、神戸空港の展望デッキにて飛行機

を眺めた後、一面ガラス張りのテラスにて飛行機や景色を見ながら和洋折衷のコース料理を堪能しました。

その後、神戸どうぶつ王国へ移動を行い、動物と触れ合ったり、お土産を購入したりと皆さんとても楽し

まれていました。残り2班も、皆さんに旅行を楽しんで頂けるように職員全員で一生懸命、旅行計画を考え

て行きたいと思います。（松岡り）

7/7（木）七夕献立を実施しました。メニューは、

冷やしそうめん・いなり寿司・ちくわの磯辺揚げ・

オクラとなめたけの和え物・ソーダゼリーです！暑

くなり始めたこの時期にはぴったりの涼し気なメニュー

ですが、ボリューム満点の仕上がりになりました。

見た目も色鮮やかで、刻み食・ミキサー食の方にも

見た目を楽しみながら食べていただけたのではない

でしょうか。これからますます暑くなりますが、こ

まめな水分補給とバランスの摂れた食事で夏バテを

予防しましょう！（栄養士：慈幸）

3日 園内床クリーニング

5日 自治会総会

14日 「鯱」による太鼓クラブ

17日 ケーキサービス

19日 ふれあい祭準備

20日 ふれあい祭

24日 身体測定

24日 有料散髪

その他

外部講師による音楽レクリエーション

外部講師による太鼓教室

外部講師によるジャズ体操

中播磨地区日赤奉仕団の方々からは、利用者の生活

に役に立つ物品を毎年寄贈いただいています。今年も、

7/6に来園頂き、「リカンベントバイク」を寄贈いた

だきました。もちの木園では、以前からエアロバイク

が利用者に大変人気だったのですが、「リカンベント

バイク」は、背もたれが付いており、安定して椅子に

座れるのが大きな特徴です。もちの木園の新たな人気

運動器具の一つになりそうです。本当にありがとうご

ざいます。(名田）

夏と言えば…海！ もちの木園では、今年度も、各利用者さんの意見・希望を

基に希望外出を実施していきます。まず、第1班は、たつの市御津町にある『道の

駅御津』に行ってきました。普段生活をしている中、職員もですが、海を見る機

会はなく、利用者の方、職員を含め大興奮の希望外出となりました。又、食事処

魚菜屋さんにて美味しい食事も堪能する事が出来て皆さんに満足して頂く事が

出来ました。今後も、まだ行かれていない利用者の方の希望を叶える為に、様々

な所へ行く予定をしていますので報告を楽しみにしていて下さい。（松岡り）

暑い日が続いていますが、今年も、高岡の里福祉会 ふれあい

祭を、もちの木園にて8/20（土）11:00より開催します。地域に

開かれた施設を目指し、もちの木園で始まった、ふれあい祭。早

いもので、今年で第11回目となります。近隣の小・中・高等学校

や、もちの木園の利用者によるイベント、出店等盛り沢山。たく

さんの来園をお待ちしています。（藤原）


